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Viele Berge bisher hinaufgerann

André Singer holt bei We&meisterschaft im Berglauf Silbermedaille mit der Mannscl

VoN MATTHIAS SCHMID

Gestern hat er den Flug {iber den
Groften Teich angetreten. Denn am
Wochenende will André Singer am
New-York Marathon teilnehmen.
Bei den Europameisterschaften der

- Senioren im Berglauf kam er wieder
auf den Geschmack: ,Die Titel-
kimpfe waren - Ende April in
Deutschland, und wir wurden in
der Nationenwertung Vierte. Fir
mich reichte es zum achten Platz,
und ich habe mir gedacht, dass da
rioch mehr drin ist — und fiir die
Weltmeisterschaften  gemeldet",
blickt André Singer auf eine erfolg-
reiche Saison zuriick.

Denn der Ausflug in die Schwelz
zur WM sollte lohnen, mit einem
neunten Platz und vor allem der Sil-
bermedaille in der Mannschaftswer-
tung kam der 35-Jihrige zuriick.
»Lch wollte unter die ersten 15 Liu-
fer kommen, denn das Starterfeld
war schon sehr gut. Immerhin lau-
fen in der Altersklasse 35, die es die-
ses Jahr erstmals international gab,
einige Sportler mit, die noch immer
bei den Aktiven im Weltcup star-
ten”, betont der frisch gebackene Vi-
zeweltmeister.

Singer ist kein Unbekannter in
der Berglaufszene, hat er doch in 25
Jahren so manche Strecke bewaltigt,
an die ein unbedarfter Freizeitldufer
nicht einmal zu denken wagt. ,Beim
Berglauf geht es in der Regel zwi-
schen sieben und 15 Kilometer ste-
tig bergauf, normalerweise liegen
die Hohenunterschiede um die
1000 Meter. Es gibt aber auch extre-
me Liufe — in Malaysia liefen wir
von 2000 auf 4000 Meter und dann
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dings schon einige Tage in der Aus-
gangshohe zum Akklimatisieren®,
erzdhlt er von einém seiner schons-
ten Laufe.

Und nun also die Weltmeister-
schaften im franzosischsprachigen
Teil der Schweiz, in Sailon, einen
idyllischen Ort inmitten von Wein-
bergen gelegen. Dem entsprechend
verlief die Strecke: ,Zuerst ging es
einen sehr schnellen Kilometer
durch das schmale Tal und dann ei-
ne 25 Prozent steile mehrere hun-
dert Meter lange Rampe hoch. Da-
nach pegelte sich die Steigung zwi-
schen 10 und 20 Prozent ein. Drei

* Kilometer ging es nur bergauf, auf-

dem Flachstiick danach machten
dann die Cracks richtig Tempo und
die Spitzengruppe von zwolf Liu-
fern wurde auseinander gerissen®,
lasst Singer die Strecke Revue pas-
sieren. Nach 9,7 Kilometern und
1050 Héhenmetern lief er auf 1500
Meter H6he in s55:09 Minuten
durchs Ziel. ,Weltmeister wurde
der Schweizer Sebastian Epiney. Ex
war fast fiinf Minuten schneller als
ich, der Berglauf-Sport hat in der
Schweiz einen ganz anderen Stel-
lenwert als bei uns, da wird viel
mehr geférdert’, verdeutlicht der
Chemnitzer.

Doch er ist mit seiner Platzie-

rung einer der besten drei Deut
schen, die in die Mannschaftswer-
tung kommen und darf sich so die
Silbermedaille umhdingen lassen.
»Nach 25 Jahren will ich beim New-
York-Marathon starten und wollte
damit meine aktive Zeit eigentlich
beenden. Vielleicht hdnge ich nun
doch noch ein weiteres Jahr dran®,
schmunzelt der V1zepras1dent des
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Mit 55 Mitgliedern gehor
Chemnitzer Laufverein zu den

-neren Leichtathletikvereinen

Stadt und hat doch auf allen
cken zwischen fiinf und 100
meter sowohl dem ambitioni
Freizeitldufer als auch dem t
leistungssportler etwas zu b:
~Bei uns kann jeder mitmache
lerdings wollen wir nicht iibe
Mitglieder hinaus wachsen. ¢
ler von uns wie Lutz Josefcak
Armin Flade sind bei den Lauf
der Region regelmifiig vorne
dabei, aber wir wollen auch 1
nal und international auf un:
merksam machen. Mit U
Schwalbe startet seit fiinf Jahr
ne Duathletin bei uns, die in
hin 2005 Vize- und 2004 sogar’
meisterin wurde und derzeit a1
Triathlon Langstrecke umst
nennt der Familienvater die |
breite des Vereins. Dariiber h
richtet Megware den Heide!
lauf in Wiistenbrand Anfang
gust aus, bei dem regelmifig 3

’ .300 Liufer starten.

Vor allem aber nimmt sic:
Verein seit eineinhalb Jahren
zentriert der Nachwuchs-Frag
»Als kleiner Verein hat man e
mer ein bisschen schwer, die ju
Leute zu sich zu holen. Abe
rdumen der Nachwuchsarbe;
zwischen die oberste Priorit
und haben eine Ubungsleiters
funden, Marion Lorenz, die I
tag und Donnerstag das Traini:
Sportforum anleitet. Derzeit si
finf Jugendliche unter 16 Ja
die dort dabei sind. Ein Anf:
wir hoffen, dass es weiter |
blickt André Singer zuversicl
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