Datum
12.01.03

18.01.03
18.01.03

26.01.03

31.01.03
01.02.03

01.02.03
01.02.03

02.02.03
02.02.03
02.02.03
08.02.03
22.02.03
23.02.03
23.02.03
09.03.03
15.03.03

15.03.03
15.03.03

Veranstaltungsort

Veranstaltung

Sayda

Chemnitz
Chemnitz

Klingenthal

Leipzig
Leipzig

Oberammergau
Oberammergau

Oberammergau
Marienberg

Bad Fissing
Marienberg
Klingenthal
Klingenthal
Leipzig
Oberwiesenthal
Greiz

Hohenbocka
Hohenbocka

Skilanglauf

SM Senioren Halle
SM Senioren Halle

SM Ski

SM Halle
SM Halle

Ski Worldloppet
Ski Worldloppet

Ski Worldloppet
Skilanglauf
StralRenlauf
Skilanglauf
Skilanglauf
Skilanglauf
Crossduathlon
Skilanglauf
StralRenlauf

StraRenlauf
Straf3enlauf

Streckenlange

10Km klassisch

60m
4x200m

10Km klassisch

800m
1500m (1300m)

23Km Freistil
49Km Freistil

49Km Klassisch
15Km klassisch
Halbmarathon
25Km Klassisch
25Km Freistil
50Km Klassisch
7,5km Lauf
36Km Klassisch
10Km

15Km
15Km

Resultat

00:36.10

7.77s
1:45.44

00:36.30

2:04.00
3:38.57

01:08.31
02:50.15

02:32.02

00:47.06

01:17.41

01:40.02

02:56.13

00:26.21

01:56.38

00:36.24

00:51.30
01:14.17

Gesamt Altersklasse Name

7. 1. Flade, A.

3. 3. Reuther, T.

3. 3. R/L/EIS

3. 3. Flade, A.
12. 12. Richter, L.

9. 9. Richter, L.
37. 7. Richter, T.
211. 30. Gasch, R.
149. 35. Richter, T.

4, 1. Flade, A.
16. 2. Kolbe, K.-U.

8. 2. Flade, A.
109. 44, Gasch, R.
54, 22. Flade, A.

3. 3. Heidrich, M.
20. 2. Flade, A.
26. 5. Heisch, H.

3. 1. Flade, A.
11. 3. Lorenz, M.




16.03.03 Grobenzell StraRenlauf Halbmarathon 01:18.11 8. 2. Kolbe, K.-U.
22.03.03 Dresden StraRenlauf 10 Km 00:34.14 22. 8. Gasch, R.
22.03.03 Dresden StrafRenlauf 10 Km 00:36.26 37. 20. Richter, L.
22.03.03 Dresden StraRenlauf 10 Km 00:41.40 121. 31. Reuther, T.
22.03.03 Dresden StraRenlauf 10 Km 00:57.24 12. Reuther, S.
29.03.03 Greiz StraRenlauf 15 Km 00:50.25 2. 1. Flade, A.
30.03.03 Lossnitz Gelandelauf 11 Km 00:43.39 6. 3. Heidrich, M.
30.03.03 Lossnitz Gelandelauf 11 Km 00:59.06 12. 4, Lorenz, M.
30.03.03 Lossnitz Gelandelauf HM 01:16.33 1. 1. Flade, A.
30.03.03 Lossnitz Gelandelauf HM 01:18.33 2. 1. Kolbe, K.-U.
30.03.03 Lossnitz Gelandelauf HM 01:18.55 3. 2. Josefcak, L.
30.03.03 Lossnitz Gelandelauf HM 01:26.01 11. 2. Losch, A.
30.03.03 Lossnitz Gelandelauf HM 01:26.00 10. 3. Richter, L.
30.03.03 Lossnitz Gelandelauf HM 01:31.52 22. 6. Petzsch, A.
30.03.03 Lossnitz Gelandelauf HM 01:31.52 21. 5. Singer, A.
06.04.03 Paris / Frankreich Marathon Marathon 02:41.46 267. Gasch, R.
06.04.03 Leipzig SM Duathlon 7,2 /1 30 /3,6km 01:21.26 11. 3. Heidrich, M.
06.04.03 12 /60 / 8km 03:08.33 Schwalbe, U.
06.04.03 Berlin Halbmarathon HM 01:33.35 864. 216. Reuther, T.
06.04.03 Lengenfeld SM StraRe Halbmarathon 01:12.07 3. 1. Flade, A.
06.04.03 Lengenfeld SM StraRe Halbmarathon 01:17.03 12. 3. Esche, M.
06.04.03 Lengenfeld SM StraRe Halbmarathon 01:17.30 14. 4. Ldsch, A.
06.04.03 Lengenfeld SM StraRe HM Team 03:46.40 2. 2. F/E/L
06.04.03 Lengenfeld SM StraRe HM Team Senioren  03:46.40 1. 1. F/E/L
06.04.03 Lengenfeld Halbmarathon HM 01:47.16 16. 4, Lorenz, M.



13.04.03
13.04.03
13.04.03
13.04.03
13.04.03
13.04.03
13.04.03

19.04.03

26.04.03

27.04.03
27.04.03
27.04.03
27.04.03
27.04.03
27.04.03
27.04.03
27.04.03
27.04.03
27.04.03

27.04.03
27.04.03

27.04.03

27.04.03

27.04.03

03.05.03
03.05.03

Werdau
Werdau
Werdau
Werdau
Werdau
Werdau
Werdau

Berlin
Ruppin

Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz

Salzburg
Salzburg

Hamburg
Venray/Holland
Thalheim

Zwickau
Zwickau

StralRenlauf
StraRenlauf
StralRenlauf
StraRenlauf
StralRenlauf
StraRenlauf
StralRenlauf

Gelandelauf

Duathlon

Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf

StraRenlauf
Straf3enlauf

Marathon

Powerman WC

Duathlon

SM 10000m
SM 10000m

10Km
HM
Marathon
Marathon
Marathon
Marathon

Team Marathon

12,5Km
5/30/5Km

10Km
10Km
10Km
10Km
10Km
10Km
10Km
10Km
10Km
10Km

Halbmarathon
Halbmarathon

Inlineskate
15/60/7,5Km
6/20/3Km

10000m
10000m

00:35.30
01:18.37
02:57.35
03:20.19
03:20.20
03:20.21
09:38.14

01:25.12

00:33.14
00:35.32
00:36.58
00:37.44
00:38.22
00:38.29
00:42.29
00:46.31
00:46.35
00:55.47

01:13.19
01:16.01

01:33.48

03:09.48

01:19.49

31:43.50
37:08.69

2. 1.
2. 1.
3. 1.
12. 5.
13. 2.
14. 3.
1. 1.
3.
1 1
2. 1.
6. 1.
11. 3.
14. 6.
18. 6.
21. 2.
70. 16.
125. 17.
7. 4.
25. 5.
11. 4.
15. 3.
286. 122.
3 3.
2. 1
4, 1
1. 1

Heidrich, M.
Kolbe, K.-U.
Flade, A.
Josefcak, L.
Esche, M.
Petzsch, A.
JIE/IP

Maxara, S.
Maxara, S.

Flade, A.
Kolbe, K.-U.
Singer, A.
Richter, L.
Petzsch, A.
Lasch, W.
Rudert, M.
Scheffler, L.
Lorenz, M.
Lasch, S.

Josefcak, L.
Losch, A.

Gasch, R.
Schwalbe, U.
Heidrich, M.

Flade, A.
Schwalbe, U.



04.05.03
04.05.03
04.05.03
04.05.03

04.05.03
04.05.03

07.05.03

11.05.03
11.05.03

11.05.03

11.05.03
11.05.03
11.05.03
11.05.03
11.05.03
11.05.03
11.05.03
11.05.03
11.05.03

11.05.03

17.05.03
17.05.03

18.05.03

18.05.03

21.05.03

Leubsdorf
Leubsdorf
Leubsdorf
Leubsdorf

Dresden
Dresden

Bachenhausen

Klingenthal
Klingenthal

Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz

Neustadt/Aisch

Neuhaus
Neuhaus

Plauen
Spessart

Chemnitz

Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf

StraRenlauf
StraRenlauf

Bahnmeeting

Aschberglauf
Mountainbike

StraRenlauf
StralRenlauf
StraRenlauf
StralRenlauf
StraRenlauf
StralRenlauf
StraRenlauf
StralRenlauf
StraRenlauf

DM Duathlon Sen.

Rennsteiglauf
Rennsteiglauf

Bergsprint

Bikemarathon

Stadtmeisterschaft

17Km
17Km
17Km
8,8Km

Marathon
Halbmarathon

3000m

4,8Km / 359HmM
4,8Km / 359HmM

15/60/5Km

5Km
5Km
10Km
10Km
10Km
10Km
10Km
HM
HM

10/40/6 Km

Supermarathon
Supermarathon

2,4Km
120Km /3600HmM

5000m

01:00.42
01:03.29
01:07.20
00:41.50

03:22.36
01:23.43

9:11.52

00:21.20
00:16.34

03:05.13

00:20.28
00:21.11
00:34.25
00:36.40
00:36.46
00:41.45
00:52.43
01:15.41
01:16.33

02:10.05

05:43.48
06:20.22

08:01.20

22:02.7
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Flade, A.
Kolbe, K.-U.
Richter, L.
Lorenz, M.

Esche, M.
Gasch, R.

Kolbe, K.-U.

Richter, L.
Singer, A.

Schwalbe, U.

Ponicke, M.
Scheffler, L.
Esche, M.
Petzsch, A.
Lasch, W.
Reuther, T.
Lasch, S.
Kolbe, K.-U.
Lésch, A.

Maxara, S.

Gasch, R.
Esche, M.

Schwalbe, U.
Richter, T.

Lorenz, M.



21.05.03
21.05.03

25.05.03

25.05.03
25.05.03

25.05.03
25.05.03
25.05.03

25.05.03
25.05.03

28.05.03

31.05.03
31.05.03
31.05.03
31.05.03
31.05.03
31.05.03
31.05.03
31.05.03
31.05.03
31.05.03

01.06.03

01.06.03

07.06.03

08.06.03

Chemnitz
Chemnitz

Obersdorf

Zeitz
Zeitz

Bayreuth
Bayreuth
Bayreuth

Markersbach
Markersbach

Augsburg

Limbach
Limbach
Limbach
Limbach
Limbach
Limbach
Limbach
Limbach
Limbach
Limbach

Weimar
Duisburg
Potsdam

Thum

Stadtmeisterschaft
Stadtmeisterschaft

Gelandelauf

Powerman Weltcup

Powerman offen

StraRenlauf
StraRenlauf
StrafRenlauf

Bikerennen
Bikerennen

Bahnwettkampf

Stadtlauf
Stadtlauf
Stadtlauf
Stadtlauf
Stadtlauf
Stadtlauf
Stadtlauf
Stadtlauf
Stadtlauf
Stadtlauf

Duathlon
DM Marathon
Crosslauf

Pfingstlauf

10000m
10000m

HM / 350Hm

15/60/7,5Km
15/60/7,5Km

10,6Km
HM
HM

47Km / 1291Hm
47Km / 1291Hm

10000m

10Km
10Km
10Km
10Km
10Km
10Km
10Km
10Km
10Km
Team

Marathon
17Km

5Km

34:41.5
36:46.7

01:20.22

03:36.26
03:24.00

00:34.26
01:17.54
01:31.49

01:47.06
01:53.31

00:33.28

00:35.07
00:35.26
00:35.51
00:36.16
00:37.22
00:38.35
00:42.25
00:46.07
00:47.05
03:00.22

01:08.15

02:34.29

01:00.52

00:31.40

22.
50.

10.
17.
28.
64.

L

12.
19.

=

=
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Losch, A.
Lasch, W.

Kolbe, K.-U.

Schwalbe, U.
Maxara, S.

Flade, A.
Losch, A.
Rudert, M.

Heidrich, M.
Singer, A.

Kolbe, K.-U.

Losch, A.
Esche, M.
Heidrich, M.
Petzsch, A.
Richter, L.
Rudert, M.
Reuther, T.
Scheffler, L.
Lorenz, M.
L/E/H/P/R

Schwalbe, U.
Flade, A.
Maxara, S.

Prafcke, F.



08.06.03
08.06.03
08.06.03
08.06.03
08.06.03

13.06.03
13.06.03
13.06.03
13.06.03
13.06.03

15.06.03
15.06.03
15.06.03
15.06.03
15.06.03

15.06.03

21.06.03
21.06.03
21.06.03
21.06.03
21.06.03
21.06.03

22.06.03
22.06.03
22.06.03
22.06.03
22.06.03
22.06.03
22.06.03

Thum
Thum
Thum
Thum
Thum

Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz

Wiesenbad
Wiesenbad
Wiesenbad
Wiesenbad
Wiesenbad

Scharnbeck

Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz

Berchtesgaden
Berchtesgaden
Berchtesgaden
Berchtesgaden
Berchtesgaden
Berchtesgaden
Berchtesgaden

Pfingstlauf
Pfingstlauf
Pfingstlauf
Pfingstlauf
Pfingstlauf

Steinberglauf
Steinberglauf
Steinberglauf
Steinberglauf
Steinberglauf

StralRenlauf
StraRenlauf
StralRenlauf
StraRenlauf
StralRenlauf

DM 24 Stundenlauf

Adelsberglauf
Adelsberglauf
Adelsberglauf
Adelsberglauf
Adelsberglauf
Adelsberglauf

DM Berglauf
DM Berglauf
DM Berglauf
DM Berglauf
DM Berglauf
DM Berglauf
DM Berglauf

5Km
5Km
5Km
11Km
11Km

9,8Km
9,8Km
9,8Km
9,8Km
6,6Km

10Km
10Km
10Km
10Km
Team

100,730Km

10,3Km
10,3Km
19,8Km
19,8Km
19,8Km
19,8Km

9,7Km / 1200Hm
9,7Km / 1200Hm
9,7Km / 1200Hm
9,7Km / 1200Hm
9,7Km / 1200Hm
9,7Km / 1200Hm
Team

00:31.42
00:38.20
00:38.21
00:47.56
00:55.55

00:40.18
00:40.32
00:42.44
00:52.31
00:35.12

00:35.49
00:36.34
00:37.50
00:40.58
01:50.13

00:48.49
01:05.22
1:09.57
1:14.52
1:21.30
1:29.43

01:00.54
01:01.02
01:01.17
01:02.32
01:08.15
01:08.22
03:13.13

55.
21.
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40.
44,
48.
10.
65.
12.

Forbrig, W.
Oelschlager, C
Seidel, M.
Rudert, M.
Lorenz, M.

Petzsch, A.
Losch, A.
Lasch, W.
Scheffler, L.
Lorenz, M.

Heidrich, M.
Richter, L.
Lasch, W.
Rudert, M.
H/R/L

Gasch, R.

Lorenz, M.
Reuther, S
Kolbe, K.-U.
Esche, M.
Rudert, M.
Reuther, T.

Heidrich, M.
Singer, A.
Lésch, A.
Petzsch, A.
Schwalbe, U.
Richter, L.
H/S/L



22.06.03
22.06.03
22.06.03

27.06.03

28.06.03

29.06.03
29.06.03
29.06.03
29.06.03
29.06.03
29.06.03
29.06.03
29.06.03

29.06.03
05.07.03
05.07.03
05.07.03
05.07.03
05.07.03
05.07.03
05.07.03
13.07.03
18.07.03

18.07.03
18.07.03

Borna
Borna
Borna

Burgel
Freiberg

Hennersdorf
Hennersdorf
Hennersdorf
Hennersdorf
Hennersdorf
Hennersdorf
Hennersdorf
Hennersdorf

Coswig
Schwerin
Osterode
Pobershau
Pobershau
Pobershau
Pobershau
Pobershau
Kirchheim
Karlsdorf

Karlsdorf
Karlsdorf

SM Bahn Senioren
SM Bahn Senioren
SM Bahn Senioren

Stadtlauf
StraRenlauf

Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf

Gelandelauf
StraRenlauf
Bahnmeeting
Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf
StraRenlauf
Bahnmeeting

Bahnmeeting
Bahnmeeting

5000m
5000m
800m

11,3Km
15Km

7Km
7Km
7Km
7Km
14Km
14Km
14Km
14Km

28Km
15Km
3000m
4,5Km
10,5Km
14Km
14Km
14Km
10Km
10000m

10000m
10000m

19.33,62
17.07,87
2.20,94

00:42.29
00:53.49

00:24.46
00:25.13
00:32.46
00:41.39
00:53.50
00:55.19
00:57.36
01:11.54

01:47.14
00:56.28

11:31.2

00:53.08
00:54.28

00:34.37
00:33.17

00:34.10
00:34.14

w =

N
GENE SIS

N
N

=

o wn oW

W =

NP ONMNPE R

-
o

MNP ®w

Poénicke, M.
Lasch, W.
Scheffler, L.

Schwalbe, U.
Flade, A.

Flade, A.
Heidrich, M.
Lorenz, M.
Lasch, S.
Josefcak,L.
Petzsch, A.
Richter, L.
Scheffler, L.

Esche, M.
Maxara, S
Ponicke, M.
Seidel, M.
Lorenz, M.
Flade, A.
Josefcak, L.
Richter, L.
Kolbe, K.-U.
Josefcak, L.

Losch, A.
Kolbe, K.-U.



19.07.03

20.07.03

27.07.03

27.07.03

02.08.03

03.08.03
03.08.03
03.08.03
03.08.03
03.08.03
03.08.03
03.08.03
03.08.03
03.08.03
03.08.03
03.08.03

10.08.03
10.08.03
10.08.03
10.08.03
10.08.03

13.08.03
15.08.03
16.08.03
17.08.03

17.08.03

Coburg

Hof

Hossingen/Luxenb.

Oszla

Bornsdorf

Woistenbrand
Woistenbrand
Woistenbrand
Woistenbrand
Woistenbrand
Woistenbrand
Woistenbrand
Woistenbrand
Woistenbrand
Woistenbrand
Woistenbrand

Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz

Ratscher
Celle
Celle
Celle

Hof

Bahnmeeting
Triathlon
Duathlon
Gelandelauf
Duathlon

Heidelberglauf
Heidelberglauf
Heidelberglauf
Heidelberglauf
Heidelberglauf
Heidelberglauf
Heidelberglauf
Heidelberglauf
Heidelberglauf
Heidelberglauf
Heidelberglauf

Adelsberger BL
Adelsberger BL
Adelsberger BL
Adelsberger BL
Adelsberger BL

Triathlon
DM Senioren |
DM Senioren |

DM Senioren |

Triathlon

3000m
1,5/40/10Km
7/33/3,5Km
HM

12/48/6Km

5,5Km
5,5Km
5,5Km
5,5Km
10,1Km
10,1Km
10,1Km
20,6Km
20,6Km
20,6Km
Teamwertung

2X 4,5Km
2x 4,5Km
2X 4,5Km
2x 4,5Km
2X 4,5Km

1,5/40 /10Km
5000m
10000m
1500m

1,5/40 /10Km

02:22.18

01:53.28

01:20.56

02:30.10

00:18.35
00:20.16
00:21.22
00:28.41
00:32.52
00:45.46
00:46.32
01:13.35
01:19.30
01:24.01
6 Pkt

00:32.55
00:33.44
00:35.11
00:36.22
00:38.28

02:33.38
19:33.02
31:58.03
5:12.67

02:22.18
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Pdnicke, M.
Schwalbe, U.
Schwalbe, U.
Flade, A.
Maxara, S.

Heidrich, M.
Lasch, W.
Ponicke, M.
Scheffler, H.
Flade, A.
Seidel, M.
Scheffler, L.
Kolbe, K.-U.
Esche, M.
Schwalbe, U.
H/F/IK

Josefcak, L.
Kolbe, K.-U.
Heidrich, M.
Richter, L.
Lasch, W.

Schwalbe, U.
Poénicke, M.
Flade, A.
Poénicke, M.

Schwalbe, U.



23.08.03

24.08.03
24.08.03
24.08.03
24.08.03
24.08.03
24.08.03

24.08.03

30.08.03

31.08.03

07.09.03
07.09.03
07.09.03
07.09.03
07.09.03
07.09.03
07.09.03
07.09.03
07.09.03
07.09.03
07.09.03
07.09.03

07.09.03

11.09.03
11.09.03
11.09.03
11.09.03

Essen

Eilenburg
Eilenburg
Eilenburg
Eilenburg
Eilenburg
Eilenburg

Oberwiesenthal
Affoltern am Albis
Halle

Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz

Luxenburg

Erdmannsdorf
Erdmannsdorf
Erdmannsdorf
Erdmannsdorf

Duathlon

SM 10Km StraRe
SM 10Km StraRe
SM 10Km StraRe
SM 10Km StraRe
SM 10Km StraRe
SM 10Km StraRe

Radrennen

WM Duathlon Sen.

Marathon

Stauseelauf
Stauseelauf
Stauseelauf
Stauseelauf
Stauseelauf
Stauseelauf
Stauseelauf
Stauseelauf
Stauseelauf
Stauseelauf
Stauseelauf
Stauseelauf

Duathlon

Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf

3/15/1,5Km

10Km
10Km
10Km
10Km
10Km
10Km

90Km / 2300HmM

Marathon

5Km

5Km

5Km

10Km
10Km
10Km
10Km
10Km
10Km
25Km
25Km
25Km

10/100/12Km

8,6Km
8,6Km
8,6Km
8,6Km

00:41.48

00:32.30
00:33.55
00:44.28
00:41.21
00:46.58
00:51.42

04:13.34

02:19.23

02:43.25

00:17.54
00:17.59
00:22.28
00:39.02
00:40.21
00:46.18
00:53.49
00:47.00
01:03.53
01:32.12
01:34.19
01:52.36

04:25.10

00:30.28
00:32.40
00:33.47
00:41.20
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Heidrich, M.

Flade, A.
Josefcak, L.
Scheffler, L.
Ponicke, M.
Lorenz, M.
Scheffler, H.

Richter, T.
Maxara, S.
Gasch, R.

Heidrich, M.
Lasch, W.
Lorenz, M.
Neugebauer, T.
Richter, T.
Scheffler, L.
Scheffler, H.
Wounderlich, R.
Reuther, S.
Josefcak, L.
Kolbe, K.-U.
Singer, A.

Schwalbe, U.

Josefcak, L.
Losch, A.
Lasch, W.
Lorenz, M.



11.09.03 Erdmannsdorf Gelandelauf 8,6Km 00:48.44 98. 10. Wunderlich, R.

14.09.03 Falkenstein Duathlon 16/65/6Km 00:57.55 2. Heidrich, M.
20.09.03 Hermannsburg Duathlon 5/30/5Km 01:22.55 4. 3. Maxara, S.
20.09.03 Freiberg Stral3enlauf 15Km 00:51.59 1. 1. Flade, A.
21.09.03 Hartmannsdorf Gelandelauf 6,5Km 00:21.52 1. 1. Flade, A.
21.09.03 Karlsfeld StrafRenlauf HM 01:16.50 4, 2. Kolbe, K.-U.
21.09.03 10/58/10Km 03:17.14 Schwalbe, U.
27.09.03 Zschopau SM Berglauf 10Km /315 Hm 00:41.40 1. 1. Josefcak, L.
27.09.03 Zschopau SM Berglauf 10Km /315 Hm 00:44.17 4. 1. Kolbe, K.-U.
27.09.03 Zschopau SM Berglauf 10Km /315 Hm 00:49.50 17. 3. Lasch, W.
27.09.03 Zschopau SM Berglauf 10Km /315 Hm 01:01.16 39. 1. Scheffler, L.
27.09.03 Berlin Marathon Skater Skater 01:21.31 743. Gasch, R.
28.09.03 Berlin Marathon Marathon 02:31.50 62. 11. Flade, A.
28.09.03 Berlin Marathon Marathon 02:40.32 169. 49. Esche, M.
28.09.03 Berlin Marathon Marathon 03:51.43 938. 222, Lorenz, M.
28.09.03 Berlin Marathon Marathon 04:31.09 3161. 554, Reimann, G.
03.10.03 Finsterwalde Duathlon 10/30/5Km 01:44.03 2. 1. Maxara, S.
05.10.03 Filderstadt HM HM 01:14.52 1. 1. Flade, A.
05.10.03 Neuhaus Fichtelberglauf 9Km 710HmM 14. 5. Neugebauer, T.
11.10.03 Weimar Straf3enlauf 10Km 00:37.30 1. 1. Schwalbe, U.

12.10.03 Grof3enhain Gelandelauf 10Km 00:36.33 1. 1. Heidrich, M.



12.10.03

12.10.03
12.10.03
12.10.03
12.10.03

18.10.03

19.10.03
19.10.03

26.10.03

26.10.03
26.10.03
26.10.03
26.10.03

Minchen

Ehrenfriedersdorf
Ehrenfriedersdorf
Ehrenfriedersdorf
Ehrenfriedersdorf

Jena

Dresden
Dresden

Frankfurt

Glauchau
Glauchau
Glauchau
Glauchau

Marathon

Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf

Kernberglauf

StrafRenlauf
StraRenlauf

Marathon

Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf
Gelandelauf

Marathon

10Km
20Km
20Km
20Km

15Km

10Km
10Km

Marathon

HM
HM
HM
Team

02:39.57

00:36.11
01:11.15

01:02.32

00:35.25
01:17.13

03:01.14

01:19.23
01:21.03
01:30.28
04:10.56
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Josefcak, L.

Gasch, R.
Flade, A.

Richter, L.
Lorenz, M.

Schwalbe, U.

Heidrich, M.
Gasch, R.

Flade, A.

Josefcak, L.
Esche, M.
Richter, L.
JIE/R



